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Mindful living. You've probably heard the old adage that life's too short to stuff a mushroom. But perhaps you should consider the opposite: that life's simply too short NOT to focus on the simple tasks. By slowing down and concentrating on basic things, you'll clear your mind of everything that worries you. Suggested reading: The Power of Now
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dominando los basicos. Cada capitulo puede ser utilizado como un modulo de aprendizaje independiente. La  ...
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El cerebro, su cerebro, es el que le permite ser lo que usted es. La división entre mente y  ...
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decir. El libro es una hazaña doble: prueba que la ciencia puede ser muy seria sin perder el sent  ...
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nariz hacia abajo ? Al igual que el ángulo de un avión determina su altitud, lo mismo ocurre con  ...
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práctico y claro, aunque completamente científico, para caminar hacia el cambio psicológico. Nu  ...
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hombre a despertar, a recuperar su Yo, a aniquilar su alma, a liberar su Espíritu y a destruir la obra  ...
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los apreciados rituales de Acción de Gracias o cómo interpretar el lenguaje corporal y la comunicación  ...
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En Un pequeño empujón, considerado ya un clásico y uno de los mejores libros sobre economía   ...
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biología y ser un biólogo completo equivale, de igual manera, a ser un ecólogo. S  ...
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“Ni el sol ni la muerte pueden mirarse fijamente”, escribió François dela Rochefoucauld. Y, cuando  ...
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“ Be who you needed when you were younger. ” ― Anonymous



 Ask yourself: What kind of person do you enjoy spending time with? Next
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