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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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Sırça Anahtar - Dashiell Hammett
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Kendi yaşamı da yazdığı romanlar kadar renkli ve inişli çıkışlı bir yazardır Dashiel Hammett. 67 yıllık ya  ...
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Kanlı Hasat - Dashiell Hammett
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Personville şehrine Personville zehri dendiğini ilk kez Butte'da, Koca Şilep barında, Hickey Dewey adlı kızıl sa�  ...
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On Küçük Zenci - Agatha Christie
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Yargıç Wargrave birinci mevki kompartımanında purosunu tüttürerek The Times gazetesinin politika haberlerini dikka  ...
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Mezarlık Kitabı - Neil Gaiman
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Arkadaşlarının Bod diye hitap ettiği Nobody Owens normal bir çocuktur.
Eğer bir mezarlıkta yaşamasaydı, hayalet  ...
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Ortaçağda İki Yahudi Seyyahin İslam Dünyası Gözlemleri
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Miladî XII. asırda İslâm dünyasını gezen Benjamin (1165-1173) ve Petachia (1170-1187) adlı Yahudilere ait bu sey  ...
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Uğultulu Tepeler - Emily Bronte
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Emily Bronte'nin 1847'de yayımlanan ilk ve tek romanı Uğultulu Tepeler, Romantizm okulunun kutsal kitabı, zirvesi ka  ...
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Çıplak Ceset - Celil Oker
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Eski bir pilot olan Remiz Ünal detektiflik yapmaya karar vermiştir. Bir arkadaşının kendisi için verdiği gazete i  ...
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Bir Mâniniz Yoksa Annemler Size Gelecek: 70'li Yıllarda Hayatımız - Ayfer Tunç
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Ayfer Tunç'un büyük ilgi gören kitabı Bir Mâniniz Yoksa Annemler Size Gelecek,2003 yılında altı Balkan ülkesi  ...
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Son Tanık - Glenn Meade
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Yugoslavya parçalanmakta, dünyanın Nazilerden sonra verdiği bütün sözlere rağmen Avrupa'nın göbeğinde bir ba�  ...
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Şarkını Söylediğin Zaman - İnci Aral
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Bu roman, Deniz ile Cihan'ın hüzünlü şarkısını anlatıyor. 70'li yılların sonunda Ankara'da, üniversitede ta  ...
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“ You miss 100% of the shots you don’t take. ” ― Wayne Gretzky



 Ask yourself: Am I following the crowd or am I listening to my own heart and intuition? Next
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