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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.


Similar Free eBooks 
Filter by page count
1-24 Pages
25-50 Pages
51-100 Pages
100+ Pages








	 


[image: Taş Maymun - Jeffery Deaver]





Taş Maymun - Jeffery Deaver
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Özel bir tekerlekli iskemleye mahkum (boynundan aşağısı felçli) adli tıp uzmanı Lincoln Rhyme ve yardımcısı A  ...
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Şeytan Yıldızı - Jo Nesbo
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Genç bir kadın Oslo'daki dairesinde öldürülür. Sol elinden bir parmağı kesilmiş, gözkapaklarından birisinin a  ...
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Göz Ucuyla - Dean Ray Koontz
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Gerilim romanlarinin en buyuk ustasi olarak nitelendirilen ve butun dunyada milyonlarca hayrani olan Dean Koontz, yetene  ...
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Kızıl Gerdan - Jo Nesbo
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Cennetten gönderilmeyen melekler vardır. Ben onlardan biriyim. Adaleti sağlamaya geldim. Kimlerin yaşayacağını ve  ...
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Aklından Bir Sayı Tut - John Verdon


 675 Pages·2011·1.81 MB·Turkish·New! 



Bir adam, posta kutusuna bırakılmış imzasız bir mektup alır. Mektupta şöyle yazmaktadır: "Aklından herhangi bi  ...
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Şeytanı Uyandırma - John Verdon
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Asla o karanlık odaya girme.
Sabaha çıkmak istiyorsan şeytanı uyandırma.
Hiçbir cinayet kusursuz değildir. Öze  ...
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Sonsuz Arzuya Uyanış - Alma Katsu


 459 Pages·2012·1.72 MB·Turkish·New! 



Aşk bir inançtır... ve bütün inançlar sınanır...
Polisler tarafından hastaneye getirilen cinayet zanlısı yar  ...
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Barkvik Cinayetleri - Ingvar Ambjörnsen
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Her cinayet göründüğünden karmaşık, hatırlandığından eskidir...
Ben Fillip Moberg, 16 yaşındayım. Anne ve  ...
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Bülbülü Öldürmek - Harper Lee
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Bu kitap Amerikan Kütüphaneciler Birliği'nce yüzyılın en iyi romanı seçilmiştir.Uzun süredir en çok aranan  ...
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Köşkteki Esrar - Agatha Christie
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Arkadaşı için yerine getireceği basit bir angaryanın onu uluslararası bir cinayet komplosunun tam ortasına düş�  ...
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“ We can't help everyone, but everyone can help someone. ” ― Ronald Reagan



 Ask yourself: What are the most amazing things I've achieved in the last year? Next
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