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“ Knock, And He'll open the door. Vanish, And He'll make you shine like the sun. Fall, And He'll raise you to the heavens. Become nothing, And He'll turn you into everything. ” ― Rumi
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bién curación a nuestra mundo.. Una enfermedad en nuestra cuerpo. siempre va ligada a pensamientas y sentimientas que  ...





 
	 


[image: Estiramientos]





Estiramientos


 135 Pages·2009·36.39 MB·Spanish·New! 



Una obra innovadora que enseña a estirar los músculos de una forma correcta, evitando lesiones por desconocimiento y p  ...
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tos clásicos: Hatha Yoga Pradipika, Gheranda Samhita y Siva Samhita. Éstos son los tratados principales sobre el tema  ...
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Demasiado a menudo se olvida que el Hatha-Yoga es, ante todo, un yoga. El término (3) Cf. L'Enseignement de Rámakris  ...
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Contemplación de lo Absoluto como luz (jyotish). En los dos últimos casos la atención es sencillamente introvertida  ...
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