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O Caminho Mágico: um relato emocionante do Caminho de Santiago de Compostela e as lições de vida para o dia-a-dia de um empreendedor
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Be mindful when eating. We can often eat on the go and not only fail to taste the food but also overeat or not chew our food properly. To eat mindfully, decide you are going to make eating your sole focus. Notice the food on your plate, pay attention to colours, shapes and smells. Bring your awareness to the sensation of chewing and the flavours, textures and temperature in your mouth. Notice any urge to eat quickly or swallow your food without chewing it completely. Be aware of your attention getting hijacked from the experience of eating and gently bring it back to the flavour of the food.
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Aclamado psicólogo clínico, Jordan Peterson tem influenciado a compreensão moderna sobre a personalidade e, agora, se  ...
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O novo livro da jornalista e escritora norte-americana Lynne McTaggart, O experimento da intenção, repousa numa premis  ...
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A dieta mediterrânea é uma dieta que possui um ótimo padrão alimentar, proporcionando uma grande diversidade de alim  ...
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Viver uma vida plena, longa e feliz? Sim, é possível. A fórmula, segundo os japoneses, é encontrar o seu próprio ik  ...
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Chris Hadfield sabia que queria ser um astronauta quando tinha apenas nove anos. Ele se lembra do momento exato em que i  ...
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Tudo o que você precisa saber sobre Psicologia - Talvez sua cabeça não seja simples e clara, mas este livro é!Não i  ...
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O Livro da Magia Sagrada de Abramelin o Mago
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em Zanoni e aquele empregado por AbraMelin a Abraão, o. Judeu. Descrição crítica do presente manuscrito, seu estilo  ...
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A Arte de Escrever Bem: Um Guia para Jornalistas e Profissionais do Texto
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Escrever é fundamental. Afinal, quem, nos dias de hoje, não precisa mandar mensagens pelo correio eletrônico, escreve  ...
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 Ask yourself: Are my actions guided by love, or by fear? Next
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