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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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Yoga is, indeed, an excellent form of exercise that carries with it many . own sequences of yoga poses, which were char  ...
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Cinco Esquinas es la nueva y esperada novela del Premio Nobel de Literatura Mario Vargas Llo  ...
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pasa r?pidamente de escribir en un peque?o diario local a publicar novelas, primero bajo pseud?nimo y  ...
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Una novela cautivadora y audaz del autor de El Alquimista, bestseller con m&aaucute;s de  ...
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realiza, y además se interpreta así la voluntad de los fascículos, que quieren juntarse y junto  ...
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Una historia que nos sorprenderá como si fuese una novela, pero es la pura y santa verdad de la  ...
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» dictatorial del general Manuel A. Odría. Unas cuantas cervezas y un río de palabras en libertad para  ...
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caballerescas relatan sucesos reales, y decide salir de su aldea en busca de aventuras similares a  ...
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libro inclasificable —es ensayo filosófico, y es también novela— consagra a su autor como un explor  ...
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general Trujillo, apodado el Chivo, y al sosegado y hábil doctor Balaguer (sempiterno presidente de  ...
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“ If you want to go quickly, go alone. If you want to go far, go together. ” ― African proverb



 Ask yourself: What has my heart and intuition been telling me that I might be ignoring? Next
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