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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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İstihbarat Teknikleri, Aktörleri, Örgütleri ve Açmazları - Gültekin Avcı. Bu kitabı ücretsiz olarak PDF, EPUB  ...
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Operasyon - Tuncay Özkan. Bu kitabı ücretsiz olarak PDF, EPUB ve MOBI formatlarında indirebilirsiniz.  ...
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Siber güvenliğin önemi, uzmanlar tarafından yıllardır dile getirilmesine rağmen, Türkiye'de gereken ilgi özell  ...
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Istihbarat Teknikleri
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eseri Siya-setname'de de istihbaratın önemi şu sözlerle zikredilmektedir: 6. Gültekin Avcı - Istihbarat Teknikler  ...
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İstihbaratta Beyin Yıkama
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Menzano silah depolan civarında 1980 yılında meydana gelen açıklanmayan olayların elektronik sinyallarinin kayıt  ...
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CIA'nın Büyük Operasyonları - Mark Zepezauer
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Elinizdeki kitapta CIA'nın en büyük 42 suçu özetlenerek anlatılıyor. Yasadışı, kanlı faaliyetlerin bu özeti  ...
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Osmanlı imparatorluğunda istihbarat
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Öldürmek, kamplar kurmak masraflı ve askeri oyalayan bir şey.” dedi. Stern, 1942'de Tel. Aviv'de İngiliz polisi  ...
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AKP Genel Başkan Yardımcısı Murat Mercan yazarı ABD'de düzenlenen bir toplantıda CIA Ortadoğu Masası Şefi Rich  ...
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“ Love only grows by sharing. You can only have more for yourself by giving it away to others. ” ― Brian Tracy



 Ask yourself: When was the last time I said “I love you” to someone? Next
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