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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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Yıldız Tozu - Neil Gaiman
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"Mucizelerle dolu bir hikaye... Gaiman yeni gelenekte bir peri masalı ortaya çıkarmak için son derece zengin bir dil  ...
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Yolun Sonundaki Okyanus - Neil Gaiman
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Bir kelebeğin kanatları kadar narin ve hüzünlü.Karanlıktaki bir bıçak kadar tehditkâr ve korku verici.Neil Gaim  ...
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Hayaletin Çırağı - Joseph Delaney


 211 Pages·2007·955 KB·Turkish·New! 



Hayaletler, cadılar, hortlaklar ve karanlık… Bir solukta okuyacağınız, Hampshire Book Award ödülünü alan Ward  ...
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Anansi Çocukları - Neil Gaiman


 466 Pages·2013·1.54 MB·Turkish·New! 



Karanlık, korkutucu ve büyülü dünyalara eğlence, mizah ve samimiyetle bambaşka bir tat kazandıran Neil Gaiman, b  ...
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Harry Potter ve Felsefe Taşı - J. K. Rowling


 371 Pages·2012·1.65 MB·Turkish·New! 



Harry Potter sıradan bir çocuk olduğunu sanırken, bir baykuşun getirdiği mektuplarla yaşamı değişir: Başvurma  ...
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Harry Potter ve Sırlar Odası - J. K. Rowling


 418 Pages·2013·1.43 MB·Turkish·New! 



Dursley'ler o yaz öylesine çekilmez olmuşlardır ki, Harry bir an önce okulu Hogwarts'a geri dönmek için can atmak  ...





 
	 


[image: Yüzüklerin Efendisi - J.R.R. Tolkien]





Yüzüklerin Efendisi - J.R.R. Tolkien


 1,838 Pages·2001·7.1 MB·Turkish·New! 



Dünya ikiye bölünmüştür, denir Tolkien'ın yapıtı söz konusu olduğunda: Yüzüklerin Efendisi'ni okumuş olanl  ...
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Harry Potter ve Zümrüdüanka Yoldaşlığı - J. K. Rowling


 1,230 Pages·2012·4.32 MB·Turkish·New! 



Hogwarts Cadılık ve Büyücülük Okulu'ndaki beşinci yılında Harry, hayatını cehenneme çeviren sihirli/sihirsiz  ...
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İnsan Ne İle Yaşar - Lev Nikolayeviç Tolstoy


 97 Pages·2012·678 KB·Turkish·New! 



Simon, ailesiyle küçük bir barakada yaşıyor, ekmeğini ayakkabıcılık yaparak kazanıyor. Malsız mülksüz bir a  ...
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Uçan Şato - Diana Wynne Jones


 296 Pages·2010·2.93 MB·Turkish·New! 



ABDULLAH'IN HAYALLERİ GERÇEK OLUYOR!
Yürüyen Şato'nun yaratıcısı Diana Wynne Jones'un usta kaleminden çıkan ye  ...
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“ Respond to every call that excites your spirit. ” ― Rumi



 Ask yourself: What holds me back from being more authentic? Next
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