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"Um livro fascinante que fará você ver o mundo com muito mais clareza, transformando sua maneira de lidar com desafios  ...
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Diz o ditado que de perto ninguem e normal. E, de fato, basta parar um minuto para observar o seu entorno e voce vai ide  ...
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Rápido e devagar [recurso eletrônico]: duas formas de pensar / Daniel Kahneman; tradução Cássio de Arantes Leite.  ...
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Eu gostaria de esclarecer uma coisa. Não afirmo exatamente que o conteúdo deste livro é. “verdadeiro”, pelo meno  ...
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Tudo o que você precisa saber sobre Psicologia - Talvez sua cabeça não seja simples e clara, mas este livro é!Não i  ...
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Um fascinante relato de como um experiente agente da CIA liderou a primeira campanha de guerra contra o terror. Sob sua  ...
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O novo livro da jornalista e escritora norte-americana Lynne McTaggart, O experimento da intenção, repousa numa premis  ...
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Este excelente livro explica em linguagem clara e pratica como somos persuadidos. Ele oferece informacoes essenciais nao  ...
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Não se trata simplesmente de descobrir se alguém mente ou fala a verdade, mas de entender se alguém omite, está tris  ...
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O estereótipo da estética, a moda, a tecnologia, o consumismo e a cotação do dólar e das ações nas bolsas de valo  ...
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“ This being human is a guest house. Every morning is a new arrival. A joy, a depression, a meanness, some momentary awareness comes as an unexpected visitor...Welcome and entertain them all. Treat each guest honorably. The dark thought, the shame, the malice, meet them at the door laughing, and invite them in. Be grateful for whoever comes, because each has been sent as a guide from beyond. ” ― Rumi



 Ask yourself: What negative thought patterns do I have consistently? Next
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