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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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El titulo de este libro es rigurosamente cierto. Las recetas en el recogidas no son una antologia de las mejores de la c  ...





 
	 


[image: El Gran libro de la Repostería (Grandes libros de cocina)]





El Gran libro de la Repostería (Grandes libros de cocina)
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El primer gran libro de repostería ilustrada para todas las ocasiones. Con las 555 mejores ideas del mundo a todo color  ...
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Entrenando la memoria para estudiar con éxito: Guía práctica de habilidades y recursos
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Existe un secreto para tener éxito en los estudios? La respuesta es afirmativa. Este libro constituye una Guía prácti  ...
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El poder de los hábitos
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Los alimentos que elegimos, lo que ahorramos o gastamos, cómo nos comunicamos, el ejercicio que hacemos, cómo organiza  ...
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Elaboración artesanal del pan
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With bread-baking tips from around the world, this beautifully illustrated cookbook, now in paperback, offers more than  ...
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Mis Recetas Favoritas
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En esta obra he recopilado 125 platos de la cocina tradicional, mis preferidos, aunque todavia son muchos mas los que te  ...
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Los 7 Hábitos de la. Gente Altamente Efectiva www.capitalemocional.com. Stephen R. Covey. La revolución ética en la  ...
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Pre-suasión. Un método revolucionario para influir y persuadir. LA PERSUASIÓN ES UNA HABILIDAD IMPRESCINDIBLE EN CUAL  ...
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El Gran libro de la cocina italiana
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Repasando la historia dela cocina italiana: los aspectos más importantes de la cultura italiana gastronómica. 2 Por q  ...
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“ And you? When will you begin that long journey into yourself? ” ― Rumi



 Ask yourself: What do you fear about leaving a bad job or a bad relationship? Next
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