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Be mindful when eating. We can often eat on the go and not only fail to taste the food but also overeat or not chew our food properly. To eat mindfully, decide you are going to make eating your sole focus. Notice the food on your plate, pay attention to colours, shapes and smells. Bring your awareness to the sensation of chewing and the flavours, textures and temperature in your mouth. Notice any urge to eat quickly or swallow your food without chewing it completely. Be aware of your attention getting hijacked from the experience of eating and gently bring it back to the flavour of the food.
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Lógica
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Desde Aristóteles hasta Wittgenstein, todas las corrientes filosóficas se han ocupado de un modo u otro de la lógica,  ...
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Lógica simbólica
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La "lógica simbólica" es un instrumento que sirve de ayuda al ejercicio inteligente sel sentido común y a la práctic  ...
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Lógica matemática
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El presente libro aspira a despertar en los lectores de lengua española el interés por una disciplina que ocupa un pue  ...
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Introducción a la lógica
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Introducción. a la lógica presenta de manera clara y sencilla los temas y problemas básicos de la lógica moderna. En  ...
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Compendio de Lógica, Argumentación y Retórica
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Fruto de una convergencia de motivos e intereses procedentes de diversas disciplinas (desde la lógica o la filosofía d  ...
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Las trampas de Circe. Falacias lógicas y argumentación informal
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Este libro estudia cuestiones pertenecientes al campo de la lógica aplicada, concretamente de teoría de la argumentaci  ...
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Filosofía de la lógica
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Esta obra pretende ofrecer un panorama representativo de tipos de problemas y orientaciones característicos de la filos  ...
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INTRODUCCIÓN A LA LÓGICA Irving M. Copi Carl Cohen
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lntroducción a la lógica = Introduction to ogic rving M. Copi, Dedicamos esta nueva edición de Introducción a la l  ...
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“ No matter how you feel: Get Up, Dress Up, Show Up, and Never Give Up! ” ― Anonymous



 Ask yourself: How does my work reflect my passions, skills, and interests? Next
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