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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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Чтобы научиться искусно взаимодействовать с Mac OS X, Linux и прочими Uni  ...
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Рассмотрены вопросы настройки ОС Linux на максимальную производите  ...
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Карманный справочник Linux - это одновременно и краткий справочник �  ...
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М.: Вильямс, 2015. — 320 с.Этот краткий справочник по Python карманного ти  ...
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Хотите быстро найти описание элемента или атрибута HTML5, используе  ...
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Авторы шаг за шагом познакомят вас с основами и возможностями Kali L  ...
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Linux. Администрирование и системное программирование
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Эта книга представляет собой всеобъемлющее руководство по работ�  ...
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Новое (уже 4-е !) издание всемирно известной книги «Unix и Linux: руковод  ...
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Даны ответы на все вопросы, возникающие при работе с Linux: от устано  ...
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“ Don't be satisfied with stories, how things have gone with others. Unfold your own myth. ” ― Rumi



 Ask yourself: What is one thing I could start doing today to improve the quality of my life? Next
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