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Be mindful when eating. We can often eat on the go and not only fail to taste the food but also overeat or not chew our food properly. To eat mindfully, decide you are going to make eating your sole focus. Notice the food on your plate, pay attention to colours, shapes and smells. Bring your awareness to the sensation of chewing and the flavours, textures and temperature in your mouth. Notice any urge to eat quickly or swallow your food without chewing it completely. Be aware of your attention getting hijacked from the experience of eating and gently bring it back to the flavour of the food.
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AI-JE DES PREDISPOSITIONS POUR MANIPULER ?. LES REGLES DE LA COMMUNICATION MANIPULATRICE DURE. COMMENT LES CONS QUI M'EN  ...
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Nom :Influence et Manipulation : Comprendre et Maîtriser les mécanismes et les techniques de persuasion Auteur :Robert  ...
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Vous êtes souvent envahi par des souvenirs douloureux, des pensées négatives, des émotions désagréables. Votre ré  ...





 
	 


[image: Comment décoder les gestes de vos interlocuteurs et Etre Conscient des Votres]





Comment décoder les gestes de vos interlocuteurs et Etre Conscient des Votres


 220 Pages·2010·17.64 MB·French·New! 



Comment Decoder les gestes de vos Interlocuteurs et Etre conscient des votres - David Cohen  Auteur : David Cohen Garde  ...





 
	 


[image: LE POUVOIR DU MOMENT PRÉSENT ECKHART TOLLE]





LE POUVOIR DU MOMENT PRÉSENT ECKHART TOLLE


 132 Pages·2011·1.06 MB·French 



Comment s'acheminer vers un ordre différent de réalité 113 Eckhart Tolle
commence son livre en nous racontant briè  ...
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“ The beauty of a living thing is not the atoms that go into it, but the way those atoms are put together. ” ― Carl Sagan



 Ask yourself: What kind of person do you enjoy spending time with? Next
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