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Mindful living. You've probably heard the old adage that life's too short to stuff a mushroom. But perhaps you should consider the opposite: that life's simply too short NOT to focus on the simple tasks. By slowing down and concentrating on basic things, you'll clear your mind of everything that worries you. Suggested reading: The Power of Now
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ANATOMIA DEL ESPIRITU-La curación del cuerpo, llega a través del alma _ profunda del verdadero poder, el poder del e  ...
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Caroline Myss. El poder invisible en acción. A David Smith, mi querido amigo y colega, con sincera gratitud. -3- . El  ...
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cuerpo, la mente y el espíritu, sino también el corazón. Así pues, este camino del bienestar es una práctica espir  ...
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La labor de Caroline Myss en El. Contrato Sagrado sitúa .. En mis libros anteriores, Anatomía del espíritu y La medi  ...
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EL GRAN LIBRO. DE. LOS CHAKRAS. Conocimiento y técnicas para. Despertar
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“Gnosis primordial, gnosis primigenia, gnosis eterna. El conocimiento supremo que libera al hombre y destruye al dios  ...
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Los alimentos que elegimos, lo que ahorramos o gastamos, cómo nos comunicamos, el ejercicio que hacemos, cómo organiza  ...
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Capítulo 42. La Sanación del Cuerpo llega a través del Alma. Autora: Caroline Myss, PH.D (Resumen del libro Anatomia  ...
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Existe un secreto para tener éxito en los estudios? La respuesta es afirmativa. Este libro constituye una Guía prácti  ...
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“ Be like the sun for grace and mercy. Be like the night to cover others' faults. Be like running water for generosity. Be like death for rage and anger. Be like the Earth for modesty. Appear as you are. Be as you appear. ” ― Rumi



 Ask yourself: What would I be risking if I did some of the things that are outside of my comfort zone? Next
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