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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.
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L’Anglais de la rue - Guide de conversation Pour les Nuls


 136 Pages·2011·1.68 MB·French·New! 



L'anglais tel qu'il est parlé au quotidien et dans vos séries TV préférées ! "Long time no see ! What's up ?' Vous  ...
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Le sexe pour les nuls French


 158 Pages·2004·70.43 MB·French·New! 
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La Drague pour les Nuls


 1,022 Pages·2012·5.65 MB·French·New! 



Vous voulez aborder, séduire facilement pour une nuit ou... pour la vie ? Avez-vous remarqué ces hommes ou femmes pas  ...
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L'Anglais Pour les Nuls


 450 Pages·2005·2.79 MB·French·New! 



Envisagez-vous de voyager, d'habiter ou de travailler dans un pays de langue anglaise ? De tenir une conversation basiqu  ...
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Le Management pour les Nuls


 316 Pages·2007·3.42 MB·French·New! 



Si vous avez déjà lu des livres sur le management, vous avez certainement remarqué qu'ils se classent presque toujour  ...
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Sécurité informatique Pour Les Nuls, Edition PME-PMI


 78 Pages·2010·853 KB·French 



Dummies Man, A Reference for the Rest of Us!, The Dummies Way, Dummies Way, Dummies.com, ainsi que la présentation de  ...
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La comptabilité pour les nuls : Avec plan comptable général
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L'Electronique Pour les Nuls


 437 Pages·2014·5.61 MB·French 



quelque procédé que ce soit (électronique, photocopie, bande magnétique ou autre) est interdite .. Vous allez appre  ...
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la bourse pour les nuls
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Le Langage des Gestes pour Les Nuls


 448 Pages·2016·9.29 MB·French·New! 



First Editions, 2008, - 448 p. - ISBN 2754005975Pourquoi tire-t-on la langue quand on s'applique ? Pourquoi certaines pe  ...
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 Ask yourself: If time and money were no object, what would I do with my life? Next
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