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Take care of yourself. Eating healthy and staying active is a great way to stay connected to yourself and your higher power, whether that's God, the Universe, or simply your own internal guidance system. When we allow our internal systems (physical, mental, emotional, and spiritual) to become clogged and bogged down by lethargy and unnatural substances, we block the opportunity for spiritual growth and eventual awakening. Keep your body clean and clear by feeding it well and moving it often, and prepare to receive the messages you seek.
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Dünya polisiye edebiyatının en iyi yazarları içinde ve hatta en büyüklerinden biri olarak anılan, Sultan İkinci  ...
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"Bir kadının sezgileri bazen en mantıklı çıkarımlardan bile daha değerli olabilir. Karmaşık beyinleriyle art a  ...
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Baskerville'lerin Köpeği - Arthur Conan Doyle
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Sir Charles'ın öldüğü gece, cesedi bulan uşak Barrymore, seyis Perkinsi atla bana gönderdi, henüz yatmamış old  ...
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Dörtlerin Yemini - Arthur Conan Doyle
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Sir Arthur Conan Doyle'un akıl yürütme yeteneği çok güçlü Edinburghlu bir öğretmenden esinlenerek yarattığı  ...
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Sherlock Holmes'ün Maceraları
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kapayışımda, karşımda, öldürülen adamın çarpık ve maymuna benzeyen "Birazdan Vauxhall Köprüsü'nde olaca�  ...
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"Aziz Dostum," dedi Sherlock Holmes, Baker Sokağı' ndaki evde şöminenin karşısında otururken, "hayat, insan aklı  ...
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Dostum Sherlock Holmes'un ev sahibesi Bayan Hudson dünyanın en sabırlı kadınıdır. Her Allahın günü evini acayi  ...
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Sherlock Holmes Kızıl Soruşturma
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diye bağırdım; “Daireyi ve masrafları paylaşacak birini arıyorsa, ben tam Sherlock Holmes, kendi kendine güld  ...
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Sherlock Holmes Antolojisi - Arthur Conan Doyle
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Sherlock Holmes'ün 56 hikâye ve 4 romanının tamamını barındıran koleksiyon. Polisiye & Macera & Gizem & Dedektif  ...
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Böcek Avcısı - Arthur Conan Doyle
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Soylu bir geçmiş...Yeryüzündeki en iyi arkadaş...Sevilen bir eş ve değerli bir baba...Oysa o, tehlikeli bir akıl  ...
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“ If you want to go quickly, go alone. If you want to go far, go together. ” ― African proverb



 Ask yourself: What are my favorite ways to take care of myself physically, emotionally, mentally, and spiritually? Next
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