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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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Güzellik, bakmayı bilen gözdedir sevgilim. Artık kendime layık olanı seçebiliyorum sayende. Bir insanın gözleri  ...
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Kahraman Tazeoğlu
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Hızlı gitmiyordum ama o kadar dalmışım ki, az kalsın bir çocuğu eziyordum! Yola kaçan topu gördüm ama ardın  ...
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Kahraman tazeoğlu söz e kitap indir .46879716677869.eset nod32 indir tam sürüm.müzik indir dinle android apk.tuppe  ...
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Yüreğinin Götürdüğü Yere Git - Susanna Tamaro
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Yüreğinin Götürdüğü Yere Git, seksen yaşında bir büyükannenin uzaklardaki torununa yazdığı mektuplardan ol  ...
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Sabah Uykum - Ahmet Batman


 206 Pages·2013·718 KB·Turkish·New! 



Belki bir kitabin ayni sayfasinda aglamisizdir. Iste bu haberimiz olmadigi halde dunyanin en guzel karsilasmasi olabilir  ...
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İnsan Ne İle Yaşar - Lev Nikolayeviç Tolstoy
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Simon, ailesiyle küçük bir barakada yaşıyor, ekmeğini ayakkabıcılık yaparak kazanıyor. Malsız mülksüz bir a  ...
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İlk Aşk - John Green
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Konu ilişkiler oldu mu, Colin Singleton'ın tipi Katherine isimli kızlar… Ve konu Katherine isimli kızlar oldu mu,  ...
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Bilinmeyen Bir Kadının Mektubu - Stefan Zweig
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Stefan Zweig Bilinmeyen Bir Kadının Mektubu (Brief einer Unbekannten) adlı uzun öyküsünü 1920'li yılların ilk y  ...
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Bülbülü Öldürmek - Harper Lee
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Bu kitap Amerikan Kütüphaneciler Birliği'nce yüzyılın en iyi romanı seçilmiştir.Uzun süredir en çok aranan  ...
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Aklından Bir Sayı Tut - John Verdon
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Bir adam, posta kutusuna bırakılmış imzasız bir mektup alır. Mektupta şöyle yazmaktadır: "Aklından herhangi bi  ...
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“ The wound is the place where the Light enters you. ” ― Rumi



 Ask yourself: Do I believe in karma? Next
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