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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.
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Dopo avere innovato profondamente la storiografia letteraria con un'opera collettiva come la Letteratura italiana Einaud  ...
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Le storie della letteratura italiana hanno a lungo riprodotto l'impostazione desanctisiana, di origine risorgimentale, u  ...
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Per la prima volta una storia della letteratura dell'Italia unita arriva fino ai giorni nostri, fino ai romanzi di Camil  ...
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Sull'isola giapponese di Okinawa si contano oltre ventiquattro centenari ogni centomila abitanti, un valore significativ  ...
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Forse davvero, come dice il noto divulgatore Keith Devlin, se venisse spiegata con il gossip, tutto d'un tratto la matem  ...
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KGB!), sul quale molto si è scritto; l'eccessivo uso “dei condizio- nali” – reso 1922) e la prima dinastia di L  ...
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Il secondo relatore che vi presento è Mauro Biglino, realizzatore di… [la moderatrice Mauro Biglino: «Allora, per  ...
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“ You have to expect things of yourself before you can do them. ” ― Michael Jordan



 Ask yourself: How many times a day do you look at yourself in the mirror? Next
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