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Get spiritual. A study conducted by the formidably sober and scientific Harvard University found that patients who were prayed for recovered quicker than those who weren’t, even if they weren’t aware of the prayer. Suggested reading: The Purpose-Driven Life
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Das Kochbuch für echte Schürzenjäger!Kochen ist Frauensache? Küchenarbeit nur etwas für Warmduscher? Weit gefehlt!  ...
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Sie gilt als Mutter aller europäischen Küchen. Die italienische Küche gehört international zu den Spitzenreitern, ni  ...
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Wussten Sie, dass ein 1,5-Kilo-Braten nach 3 Stunden bei 120 °C im Backofen perfekt wird? Und dass Pommes bei exakt 165  ...
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“ If you feel beautiful, then you are. Even if you don't, you still are. ” ― Terri Guillemets



 Ask yourself: Am I holding onto something I need to let go of? Next
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