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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.
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Karl Marx ve Friedrich Engels´in, Komünistler Birliği´nin programı olarak kaleme aldıkları Komünist Manifesto, 1  ...
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Ernesto Che Guevara. SAVAŞ. ANLAR. Türkçesi: Seçkin ÇAĞAN. Orijinal adı: F*Ağ3AJIE5 Dİ: LÂ. ĞUTERRA REW 0İL  ...
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Darağacında Üç Fidan - Nihat Behram
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Darağacında Üç Fidan; Nihat Behram'ın; 12 Mart Darbesi sonrasında Deniz Gezmiş, Hüseyin İnan ve Yusuf Aslan'ın  ...
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de gazetede şu manşet okunuyordu: «Arjantinli cüz zam uzmanlan motosikletle güney Amerika turunda.» «Şimdi iki  ...
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Şehir Gerillasının Elkitabı
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1969 Ekim-Kasım'ında Conrad Detrez'in yazdığı “Guevara'nın izinde” başlıklı yazıdan yararlanarak hazırla  ...
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Toplum Sözleşmesi - Jean Jacques Rousseau
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Jean-Jacques Rousseau (1712-1778): Bilimler ve Sanatlar Üstüne Söylev'den Emile'e, İnsanlar Arasında Eşitsizliğin  ...
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Che Guevara: A Biography (Greenwood Biographies) 
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Che Guevara is one of the most controversial and iconic figures in recent memory and is still a hero to many. Che Guevar  ...
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Sosyalizmin Alfabesi - Leo Huberman
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Amerikalıların çoğunun sosyalizm konusunda bildikleri tek şey, ondan hoşlanmadıklarıdır. Onlar, sosyalizmin, ya  ...
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Çinli filozof Sun Tzu günümüzden 2500 yıl önce yazdığı "Savaş Sanatı" adlı eser 13 bölümden oluşmaktadır  ...
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“ You have to expect things of yourself before you can do them. ” ― Michael Jordan



 Ask yourself: Do I feel and express enough gratitude and appreciation for what I have? Next
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