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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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Dünyada korku, acı ve yalnızlığın varlığını algılayabiliyor, ama bunları da yüzeye sürtünüp geçerlermi�  ...





 
	 


[image: Açlık Sanatçısı - Franz Kafka]





Açlık Sanatçısı - Franz Kafka
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Bir trapez sanatçısı -çok iyi bilinir ki; çalışmaları büyük varyete tiyatrolarına ait kubbelerin yükseklerin  ...
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Gilles Deleuze & Félix Guattari – Kapitalizm ve Şizofreni 1
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Gilles Deleuze'ün, Felix Guattarj ile yaptığı Kapitalizm ve Şizofreni çalışmasının bir bölümünü Matemati  ...
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Bir Köy Hekimi - Franz Kafka
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Yeni bir avukatımız var: Dr. Bucephalus. Uzaktan bakıldığında Makedonyalı İskender`e yardım etmiş bir savaş a  ...
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Hayvan Öyküleri - Franz Kafka
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Hayvan Öyküleri Kafka’nın grotesk tarzının en belirgin göründüğü eseridir. Kafka öykülerinde, hayvan kahra  ...
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Nietzsche ve Felsefe - Deleuze
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Gilles Deleuze'ün felsefe tarihi okumalarında Nietzsche ve Felsefe’nin
yeri, özellikle diyalektiğe karşı girişi  ...
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Taşrada Düğün Hazırlıkları - Franz Kafka
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Max Brodun tarihlendirmesine göre, Taşrada Düğün Hazırlıkları Kafkanın yazdığı ilk eserlerden biridir. Brod,  ...
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Deleuze ve Guattari, Arzu Politikasına Giriş
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Kitap Hakkında Tezleriyle felsefe tarihinin gözden geçirilmesine neden olan Gilles Deleuze ve Felix Guattari çağım  ...





 
	 


[image: Deleuze ve Guattari’nin Anti-Oedipus’u]





Deleuze ve Guattari’nin Anti-Oedipus’u


 245 Pages·2013·3.03 MB·Turkish·New! 



Anti-Oedipus felsefede son otuz yıldır yayımlanan en önemli metinlerden biridir. Gilles Deleuze ve Félix Guattari'n  ...
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Dönüşüm (İş Bankası) - Franz Kafka
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İlk kez 1915'te "Die Weissen Blaetter" adlı aylık dergide yayımlanan Dönüşüm, Kafka'nın en uzun ve en tanınmı  ...
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“ No matter how you feel: Get Up, Dress Up, Show Up, and Never Give Up! ” ― Anonymous



 Ask yourself: If you could have one single wish granted, what would it be? Next
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