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Fische haben Feinde, Fischstäbchen nicht. Überlegensstrategien fürs Büro - So wehren Sie sich gegen Feinde
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Be mindful when eating. We can often eat on the go and not only fail to taste the food but also overeat or not chew our food properly. To eat mindfully, decide you are going to make eating your sole focus. Notice the food on your plate, pay attention to colours, shapes and smells. Bring your awareness to the sensation of chewing and the flavours, textures and temperature in your mouth. Notice any urge to eat quickly or swallow your food without chewing it completely. Be aware of your attention getting hijacked from the experience of eating and gently bring it back to the flavour of the food.
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sich als heiße Luft. Banale Tipps für Wege aus der Jobkrise oder dem Leistungstief werden geschickt  ...





 
	 


[image: So zähmen Sie Ihren inneren Schweinehund. Vom ärgsten Feind zum besten Freund]





So zähmen Sie Ihren inneren Schweinehund. Vom ärgsten Feind zum besten Freund


 238 Pages·2005·3.94 MB·German·New! 



Münchhausen dafür, Verantwortung für das eigene Leben zu übernehmen und sich nicht selbst zu b  ...
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? Kann Ihnen nicht passieren? Doch. Jederzeit! Dabei wäre es so einfach, sich zu schützen... Göt  ...
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articulating a particular point of view. Chetan Bhagat's books do both and more. -A.R. Rahman, in TIME magazine, on Che  ...
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“ You often feel tired, not because you've done too much, but because you've done too little of what sparks a light in you. ” ― Anonymous



 Ask yourself: What small act of kindness was I once shown that I will never forget? Next
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