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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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Zen Budizm - D.T. Suzuki
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Zen budizm ruhsal gelişim yolları arasında başka benzeri olmayan bir aydınlanma yoludur. Dr. Suzuki'nin sözleriyle  ...
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Tibet'in Ölüler Kitabı - Bardo Thödöl
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Ölüm hepimiz için bir gizem. Öldükten sonra nereye gidiyoruz? Öldükten sonra bize neler oluyor? Tekrar dünyaya d  ...
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Bodhidharmanın Zen Öğretisi - Bodhidharma
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Budacılık Çin'e 2000 yıl önce geldi. M.S. 65 yılında bir Budist topluluğunun Kiangsu Eyaletinin Konfüçyüs'ün  ...
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Hinduizm ve Budizm
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HiNDUiZM VE BUDiZM • ANANDA COOMARASWAMY dan olduğu kadar, şüpheci ve evrimci modem düşünme tarzlany BG., Bha  ...
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Hint Felsefesi Tarihi - Mysore Hiriyanna
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Vedartha-samgraha, Ramanua with TJtparya-dipikJ,. Chowkhamba Series. VP. Dharmariija MS. 9. yüzyılla tarihlenen ve b  ...
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Buda Dedi Ki - Dhammapada


 190 Pages·2012·543 KB·Turkish·New! 



Sidarda Gautama Buda'nın sözleri, insanlık âleminin öz ve içsel varlığını belirleyen bütün evrensel inançla  ...
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Hinduizmin Kutsal Metinleri Vedalar


 103 Pages·2014·2.29 MB·Turkish 



KİTABIN ADI: HİNDUİZM'İN KUTSAL METİNLERİ VEDA .. Vyasedeva Vedaları alimler ve filozoflar için "Vedanta Sutra"  ...
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Hui Hai'nin Zen Öğretileri
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diğer kitapları. • A. Meutes J. Bossert. GÜNDELİK YAŞAMDA ZEN. •Thich Nhat Hanh. TAZE BİÇİLMİŞ ÇİMEN KO  ...
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Başka Diyarların Felsefeleri-1 (Hint, Çin ve Tibet Düşünceleri)


 371 Pages·2014·4.22 MB·Turkish·New! 



İsmi eski Yunancadan gelse de felsefe Antik Yunan kültürlerine özgü bir şey değildir. Aksine, Yunanlar bile philo  ...
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Dinin Kökenleri - Sigmund Freud


 507 Pages·1999·1.83 MB·Turkish·New! 



Dinin Kökenleri, Freud'un dinsel inanç konusundaki görüşlerinin ayrıntılı bir anlatısını sunmaktadır. Freud,  ...
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“ Forget safety. Live where you fear to live. Destroy your reputation. Be notorious. ” ― Rumi



 Ask yourself: Should I live with no regrets, or learn from my mistakes? Next
















[image: free e-books]



OUTPUT:

PDF
EPUB
MOBI



 Convert





















[image: free e-books]











FORMAT:

PDF
EPUB
MOBI



Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.



 Send




















[image: free e-books]


Get Top Trending Free Books in Your Inbox





Subscribe




















[image: free e-books]



What's the problem with this file?


Promotional spam
Copyrighted material
Offensive language or threatening
Something else


 Report



















[image: PDF Search Engine]





Company 
 

About

Mobile App

Terms & Privacy




Social


Donate 




Help


Contact us

Feedback

DMCA & Copyright













