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Be in nature. Being outdoors and in nature is one of the best ways to help you see the bigger picture. If you take time to stare at the vastness of the ocean or up at the sky, it’ll take you out of that small mindset and away from the shit that’s irrelevant.
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Existe un secreto para tener éxito en los estudios? La respuesta es afirmativa. Este libro constituye una Guía prácti  ...
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¿Cómo no vimos venir el colapso económico en que nos hallamos? Ha-Joon Chang, uno de los economistas más respetados  ...
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Una excitante radiografía de los temas más candentes de la ciencia en la actualidad. La ciencia es la aventura más ap  ...
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Los alimentos que elegimos, lo que ahorramos o gastamos, cómo nos comunicamos, el ejercicio que hacemos, cómo organiza  ...
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En tales casos, he dejado que la intuición y las conjeturas fundadas dirigiesen mi pensamiento cada vez que los datos  ...
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Pre-suasión. Un método revolucionario para influir y persuadir. LA PERSUASIÓN ES UNA HABILIDAD IMPRESCINDIBLE EN CUAL  ...
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"Yo soy uno de los muchos que esperábamos que los fascículos que Leonardo Moledo –con la coautoría de Nicolás Olsz  ...
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Esta es una mirada compleja a un hombre complejo, una moderna combinación de Thomas Edison, Henry Ford, Howard Hughes y  ...
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Daniel Goleman. Inteligencia Social. La Nueva Ciencia de Las Relaciones Humanas http://psikolibro.blogspot.com   ...
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cuerpo, la mente y el espíritu, sino también el corazón. Así pues, este camino del bienestar es una práctica espir  ...
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“ Learn to light a candle in the darkest moments of someone’s life. Be the light that helps others see; it is what gives life its deepest significance. ” ― Roy T. Bennett



 Ask yourself: What vulnerabilities am I afraid to share with others who love me? Next
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