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Este libro presenta las herramientas necesarias para tomar decisiones sobre la prescripci??n de ejercicio terap?©utico  ...
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Este libro desarrolla programas de entrenamiento para la rehabilitaci??n, prevenci??n de las lesiones y la estabilizaci?  ...
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Diversos estudios y terapias tratan con seguridad y eficacia las enfermedades graves de la columna vertebral y los probl  ...
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La musculaci??n, o el arte de desarrollar los musculos, ha adquirido en nuestros dias un lugar de excepcion en los siste  ...
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La musculación, o el arte de desarrollar los musculos, ha adquirido en nuestros dias un lugar de excepcion en los siste  ...
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Nueva obra de anatomia de la familia Gray, la obra mas prestigiosa en anatomia, especificamente disenada para satisfacer  ...
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Una obra innovadora que enseña a estirar los músculos de una forma correcta, evitando lesiones por desconocimiento y p  ...
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Enteramente dedicada a las mujeres, esta obra presenta todos los ejercicios necesarios para afinar la silueta. Acompa?±  ...
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CONTENIDO • Aprender la técnica correcta y las posiciones iniciales para conseguir un entrenamiento más efectivo •  ...
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