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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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Sherlock Holmes'ün Maceraları
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kapayışımda, karşımda, öldürülen adamın çarpık ve maymuna benzeyen "Birazdan Vauxhall Köprüsü'nde olaca�  ...
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Dünya polisiye edebiyatının en iyi yazarları içinde ve hatta en büyüklerinden biri olarak anılan, Sultan İkinci  ...
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(...) Neşeyle bağırarak hap kutusunu kaptığı gibi bir başka hapı ikiye bölüp suda erittikten sonra süt ekleye  ...
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Baskerville'lerin Köpeği - Arthur Conan Doyle
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Sir Charles'ın öldüğü gece, cesedi bulan uşak Barrymore, seyis Perkinsi atla bana gönderdi, henüz yatmamış old  ...
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Sherlock Holmes Kızıl Soruşturma
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diye bağırdım; “Daireyi ve masrafları paylaşacak birini arıyorsa, ben tam Sherlock Holmes, kendi kendine güld  ...
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Sherlock Holmes'ün 56 hikâye ve 4 romanının tamamını barındıran koleksiyon. Polisiye & Macera & Gizem & Dedektif  ...
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"Bir kadının sezgileri bazen en mantıklı çıkarımlardan bile daha değerli olabilir. Karmaşık beyinleriyle art a  ...
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Dostum Sherlock Holmes'un ev sahibesi Bayan Hudson dünyanın en sabırlı kadınıdır. Her Allahın günü evini acayi  ...
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"Aziz Dostum," dedi Sherlock Holmes, Baker Sokağı' ndaki evde şöminenin karşısında otururken, "hayat, insan aklı  ...
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Soylu bir geçmiş...Yeryüzündeki en iyi arkadaş...Sevilen bir eş ve değerli bir baba...Oysa o, tehlikeli bir akıl  ...
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“ The happiest people don't have the best of everything, they just make the best of everything. ” ― Anonymous



 Ask yourself: How confident are you in your abilities to make decisions for yourself? Next
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