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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.
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Seçme Dualar ve Sıkıntılardan Kurtuluş
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Silsile-i Zeheb'deki Mürşid-i Kâmil Mehmed Zahid Kotku rahmetullahi .. ve yakınları hayretle nedenini sorduğunda  ...
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Dua Defterim - Senai Demirci
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“Dua sözün sözden öte konuşmasıdır.
Dua sözün kıblesi, kalbin haccıdır.
Dua sözün miracıdır.” İnan  ...





 
	 


[image: İnsan ve Sırları 2 - Ahmed Hulûsi]





İnsan ve Sırları 2 - Ahmed Hulûsi
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Dinin temelindeki bilimsel gerçekler nelerdir?.. Din niçin gelmiştir?.. Ölümötesine niçin inanmak zorundayız?.  ...
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Kuran-Mucizesi.pdf Kur’an Mucizesi Bülent GENÇ  ...
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Kitap-15-Gizli-Hazineyim-bilinmektir-Muradım_-sözlükçe.pdf Bismillahirrahmanirrahîm IBM Notebook  ...
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Kur'an ve Sünnetten Seçilmiş Duâ ve Zikirler
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Kur'an ve Sünnetten Seçilmiş Duâ ve Zikirler. 3 olunan bazı duâlar hakkında yazmış olduğu bu kitapçığı ok  ...
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Dilinden Dualar
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Ed-dellü alel hayri kefailihi : Hayra vesile olan yapan gibidir. - 11 -. El cennetü alevli bir ateş hazırlamışt�  ...
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səhih dua və zikirlər kitabı
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DUA VƏ ZİKİRLƏR. KİTABI. Bu Kitab, Azərbaycan Respublikası Dini Qurumlarla İş Üzrə. Dövlət Komitəsinin 32  ...
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İlahi inayetler ve dostların duası ile, “Sırların Hazinesi” eserinin diğer ciltlerini de bitirmenin .. gizli  ...
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“ You can never cross the ocean unless you have the courage to lose sight of the shore. ” ― Andrè Gide



 Ask yourself: What are my most important needs and desires? Does my present life fulfill them? Next
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