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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.


Similar Free eBooks 
Filter by page count
1-24 Pages
25-50 Pages
51-100 Pages
100+ Pages








	 


[image: Power Up Your Mind: Learn faster, work smarter]





Power Up Your Mind: Learn faster, work smarter


 273 Pages·1999·3.18 MB 



Power up your mind : learn faster, work smarter / Bill Lucas. p. cm. ways in which you can power up your mind and impr  ...





 
	 


[image: Die Kronos Geheimnisse Das Kabinett der Wunder]





Die Kronos Geheimnisse Das Kabinett der Wunder


 255 Pages·2016·989 KB·German·New! 



Die Kronos Geheimnisse Das Kabinett der Wunder Rutkoski Marie  ...





 
	 


[image: Das Dritte Reich und die Juden. Die Jahre der Verfolgung 1933-1939. Die Jahre der Vernichtung 1939]





Das Dritte Reich und die Juden. Die Jahre der Verfolgung 1933-1939. Die Jahre der Vernichtung 1939


 1,520 Pages·2017·7.02 MB·German·New! 



(...) das beste Buch, das es zu diesem Thema gibt." Ulrich Herbert, Süddeutsche Zeitung "Di  ...





 
	 


[image: Die Entschlüsselung der Wirklichkeit: Ist das Universum ein Programm und Gott der Programmierer?]





Die Entschlüsselung der Wirklichkeit: Ist das Universum ein Programm und Gott der Programmierer?


 364 Pages·2016·13.25 MB·German·New! 



nicht mit einem realen Spiel identisch“, schreibt Imre Koncsik. In der Natur bedeutet das, dass die  ...





 
	 


[image: Einleitung in das Alte Testament: Die Bücher der Hebräischen Bibel und die alttestamentlichen Schriften der katholischen, protestantischen und orthodoxen Kirchen]





Einleitung in das Alte Testament: Die Bücher der Hebräischen Bibel und die alttestamentlichen Schriften der katholischen, protestantischen und orthodoxen Kirchen


 900 Pages·2013·9.97 MB·German·New! 



ausfuhrlicher Abriss uber die Geschichte Israels und Judas sowie das Kapitel Das Alte Testament   ...





 
	 


[image: BilderRecht: Die Macht der Bilder und die Ohnmacht des Rechts Wie die Dominanz der Bilder im Alltag]





BilderRecht: Die Macht der Bilder und die Ohnmacht des Rechts Wie die Dominanz der Bilder im Alltag


 252 Pages·2010·2.75 MB·German·New! 



abzulösen. Welche Auswirkungen hat das? Die Flut der Bilder ändert alles – die Wahrnehm  ...
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“ And you? When will you begin that long journey into yourself? ” ― Rumi



 Ask yourself: How can I be generous when I am not rich? Next
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