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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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Şu Çılgın Türkler - Turgut Özakman. Bu kitabı ücretsiz olarak PDF, EPUB ve MOBI formatlarında indirebilirsiniz.  ...
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“Türklerin son iki asrı bütün Doğu dünyasında ve Balkanlar’da dikkatle gözden geçirilmesi gereken büyük b  ...
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Kurtulus Savasi'nin ta? kapisi, girisi olan ?anakkale Savasinin destani. Tarihin en eski milletlerinden birinin dirilisi  ...
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"Ey Türk Gençliği! Birinci vazifen, Türk istiklalini, Türk Cumhuriyetini, ilelebet, muhafaza ve müdafaa etmektir.M  ...
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hazırlık aşamasının nerelerden başladığını görmemizi sağlaması açısından ilginçtir. Şu söz de Mustaf  ...
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“ Learn to light a candle in the darkest moments of someone’s life. Be the light that helps others see; it is what gives life its deepest significance. ” ― Roy T. Bennett



 Ask yourself: What can I do today to live a better life tomorrow? Next
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