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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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Büyük Umutlar - Charles Dickens
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Büyük Umutlar, XIX. yüzyıl İngilteresi'nde taşra ortamından büyük kente uzanan tam bir Victoria dönemi romanı  ...
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Bir Noel Şarkısı - Charles Dickens
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Bir karşıtlıklar dönemi olan Kraliçe Victoria 'çağı', görkemli bir zenginlikle muazzam bir yoksulluğun, sanayi  ...
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İki Şehrin Hikayesi(Bordo-Siyah) - Charles Dickens
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Dickens, bu eserle Fransız Devrimi'nden yaklaşık yetmiş beş yıl sonra, daha önce bir kez denediği "tarihsel roma  ...
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Dokuzuncu Hariciye Koğuşu - Peyami Safa
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Yalnız ve hasta bir çocuğun çocukça aşkını ve ızdırabını; mesut olmak isteyen bir genç kızın temiz sevgis  ...





 
	 


[image: Perili Ev - Charles Dickens]





Perili Ev - Charles Dickens
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Charles Dickens; İngiltere'nin, üzerinde güneşin batmadığı büyük bir imparatorluğa dönüştüğü çağın ta  ...
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Bülbülü Öldürmek - Harper Lee
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Bu kitap Amerikan Kütüphaneciler Birliği'nce yüzyılın en iyi romanı seçilmiştir.Uzun süredir en çok aranan  ...
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Yüzyıllık Yalnızlık - Gabriel García Márquez
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"Yüzyıllık Yalnızlık'ı yazmaya başladığımda, çocukluğumda beni etkilemiş olan her şeyi edebiyat aracılı�  ...
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Bir İdam Mahkûmunun Son Günü - Victor Hugo
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Bir İdam Mahkûmunun Son Günü, dünya edebiyatının ölümsüzlerinden Victor Hugo'nun (1802-1885) yirmi altı yaş�  ...
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Martin Eden - Jack London
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Martin Eden, Jack London'ın başyapıtı sayabileceğimiz ve büyük oranda otobiyografik izler taşıyan unutulmaz rom  ...
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Palto(Bordo-Siyah) - Nikolay Vasilyeviç Gogol


 62 Pages·2014·439 KB·Turkish·New! 



Çar I. Nikola'nın (1825-1855) otoritesini bir anayasayla sınırlamak isteyen hareketin (Dekabrist Ayaklanması - 14 A  ...
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“ Learning never exhausts the mind. ” ― Leonardo da Vinci



 Ask yourself: Am I putting enough effort into my relationships? Next
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