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Laugh and cry. Having a good sob is reputed to be good for you. So is laughter, which has been shown to help heal bodies, as well as broken hearts. Studies in Japan indicate that laughter boosts the immune system and helps the body shake off allergic reactions.
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Peygamberler Tarihi'nde; Peygamberlerin (Salât'ü Selam olsun onlara) Soyları, hayat ve Şahsiyetleri, Üstün kişili  ...
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İkinci Meşrutiyet Dönemi'nin önemli fikir insanlarından Filibeli Ahmed Hilmi A'mâk-ı Hayâl kitabında, roman kah  ...
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Mevlânâ'nın Mesnevisi, onun din ve tasavvuf konularındaki görüşlerini içeren en büyük yapıtıdır. Mevlânâ  ...
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Simon, ailesiyle küçük bir barakada yaşıyor, ekmeğini ayakkabıcılık yaparak kazanıyor. Malsız mülksüz bir a  ...
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BÖYLE BUYURDU ZERDÜŞT
Saygılı, dayanıklı ve kuvvetli bir ruhun ağır yükleri vardır. Onun kuvveti, daima ağ  ...
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“ Everything in the universe is within you. Ask all from yourself. ” ― Rumi



 Ask yourself: Who is your greatest role model? Next
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