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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.


Similar Free eBooks 
Filter by page count
1-24 Pages
25-50 Pages
51-100 Pages
100+ Pages








	 


[image: Bir Delinin Anı Defteri - Nikolay Vasilyeviç Gogol]





Bir Delinin Anı Defteri - Nikolay Vasilyeviç Gogol


 267 Pages·2010·1.04 MB·Turkish·New! 



Gogol'un en ünlü öykülerinin yer aldığı bu kitap her yaştan okurun zevkle okuyacağı bir klasik. Öykü
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Gogol ve Bir Delinin Hatıra Defteri


 570 Pages·2014·8.77 MB·Turkish 



ميِحَّرلا نَمحَّرلا للها مـــْسِب ينعجما مٍسٚ هبحصٚ هلا ىٍعٚ دمم�  ...
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Palto(Bordo-Siyah) - Nikolay Vasilyeviç Gogol
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Çar I. Nikola'nın (1825-1855) otoritesini bir anayasayla sınırlamak isteyen hareketin (Dekabrist Ayaklanması - 14 A  ...
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İnsan Ne İle Yaşar - Lev Nikolayeviç Tolstoy
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Simon, ailesiyle küçük bir barakada yaşıyor, ekmeğini ayakkabıcılık yaparak kazanıyor. Malsız mülksüz bir a  ...
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Yeraltından Notlar - Fyodor Mihailoviç Dostoyevski
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Yeraltından notlar gerçek dünyadan kendini soyutlamış bir kişinin iç çatışmalarını ve hezeyanlarını konu a  ...
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Bir İdam Mahkûmunun Son Günü - Victor Hugo
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Bir İdam Mahkûmunun Son Günü, dünya edebiyatının ölümsüzlerinden Victor Hugo'nun (1802-1885) yirmi altı yaş�  ...
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Akıl Hastalığı ve Psikoloji
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Kitap Hakkında 1950’li yılların ilk yarısı Foucault için, felsefi çalışma dönemi olduğu kadar, aynı zamand  ...
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Bir Psikiyatristin Gizli Defteri
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tüm psikoterapi metinlerini okuma işini bana verdi.” “Of, gözetmenin Loch Ness Canavarı mı yoksa? Mezarlıkta  ...
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Bülbülü Öldürmek - Harper Lee
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Bu kitap Amerikan Kütüphaneciler Birliği'nce yüzyılın en iyi romanı seçilmiştir.Uzun süredir en çok aranan  ...
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Yabancı - Albert Camus
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"Albert Camus"nün ( 1913-1960) en tanınmış, en çok yabancı dile çevrilmiş, en çok incelenmiş ve hala en çok s  ...





 






 Load more similar PDF files 











Pdfdrive:hope Give books away. Get books you want.







	

[image: Editor's Picks]
Editor's Picks



	

[image: Most Popular]
Most Popular



	

[image: Academic & Education]
Academic & Education



	

[image: Art]
Art



	

[image: Biography]
Biography



	

[image: Business & Career]
Business & Career



	

[image: Children & Youth]
Children & Youth



	

[image: Environment]
Environment



	

[image: Fiction & Literature]
Fiction & Literature



	

[image: Health & Fitness]
Health & Fitness



	

[image: Lifestyle]
Lifestyle



	

[image: Personal Growth]
Personal Growth



	

[image: Politics & Laws]
Politics & Laws



	

[image: Religion]
Religion



	

[image: Science & Research]
Science & Research



	

[image: Technology]
Technology








Get Top Trending Free Books in Your Inbox




Subscribe







“ The butterfly counts not months but moments, and has time enough. ” ― Rabindranath Tagore



 Ask yourself: How does your being here in the universe change humanity for the better? Next
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