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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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Fındık Sekiz - Metin Kaçan


 136 Pages·2014·471 KB·Turkish·New! 



"Fındık Sekiz, simgesel/alegorik bir doku içinde İslâm mistisizminden izler taşıyan bir metin. Tasavvuf öğesi,  ...
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Anayurt Oteli - Yusuf Atılgan


 141 Pages·2001·627 KB·Turkish·New! 



"Ne ölü, ne sağ" bir yaşamın kahramanı Zebercet. Gözünü ilk açtığı ve yaşadığı Anayurt Oteli'yle aynı  ...
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Yeraltından Notlar - Fyodor Mihailoviç Dostoyevski


 182 Pages·2008·694 KB·Turkish·New! 



Yeraltından notlar gerçek dünyadan kendini soyutlamış bir kişinin iç çatışmalarını ve hezeyanlarını konu a  ...
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Yılanların Öcü - Fakir Baykurt


 424 Pages·2006·1.27 MB·Turkish·New! 



“Molyer “Harpagon”u hangi sanatsal kaygı ve ilkelerle ele aldıysa, Gogol “Müfettiş”i hangi duygularla yaz  ...
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Huzur - Ahmet Hamdi Tanpınar
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Tanpınar, kültürümüzü bir "iç âlem medeniyeti"nin tezahürü olarak görür. Bu medeniyeti, belirli bir ahlâkı  ...
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Aylak Adam - Yusuf Atılgan


 214 Pages·2007·765 KB·Turkish·New! 



Her şeye "karşı" duran, "karşı" çıkan, "karşı" olan bir adam... Aylak Adam... Bir adı bile yok. "C." diyor Yus  ...
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Yorgun Savaşçı - Kemal Tahir


 629 Pages·2005·1.81 MB·Turkish·New! 



Esir Şehir Üçlemesi'nde Millicileri İşgal Kuvvetleri'nin baskısı altındaki İstanbul'da anlatan Kemal Tahir, 'Yo  ...
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İnsan Ne İle Yaşar - Lev Nikolayeviç Tolstoy


 97 Pages·2012·678 KB·Turkish·New! 



Simon, ailesiyle küçük bir barakada yaşıyor, ekmeğini ayakkabıcılık yaparak kazanıyor. Malsız mülksüz bir a  ...
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Devlet Ana - Kemal Tahir


 697 Pages·2013·2.13 MB·Turkish·New! 



'Devlet Ana', Osmanlı kurulmadan önceki Anadolu'nun görünümünü üve Anadolu insanının özlemlerini anlatırken,  ...
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Dokuzuncu Hariciye Koğuşu - Peyami Safa
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Yalnız ve hasta bir çocuğun çocukça aşkını ve ızdırabını; mesut olmak isteyen bir genç kızın temiz sevgis  ...
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“ We must be willing to let go of the life we have planned, so as to have the life that is waiting for us. ” ― E. M. Forster



 Ask yourself: When was the last time you did something that you were afraid of? Next
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