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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.
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O Poder da Ação
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Lembre-se de que o cheiro é insuportável a ponto de ter afastado a maioria das pessoas que estavam ao redor está fe  ...
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Trabalhe 4 Horas Por Semana


 242 Pages·2008·2.83 MB·Portuguese·New! 



'Trabalhe 4 horas por semana' ensina passo a passo como construir esse estilo de vida que valoriza o tempo livre desde a  ...
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As Armas da Persuasao: Como Influenciar e Nao se Dexar Influenciar
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Este excelente livro explica em linguagem clara e pratica como somos persuadidos. Ele oferece informacoes essenciais nao  ...
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A Única Coisa
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Deixei de ser CEO e tornei a busca por essas catorze pessoas o meu foco principal. em uma única coisa, e quando meu s  ...
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Inteligência visual: Aprenda a arte da percepção e transforme sua vida
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"Um livro fascinante que fará você ver o mundo com muito mais clareza, transformando sua maneira de lidar com desafios  ...
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O poder da reputação: Aprenda a construir e usar sua imagem para ser bem-sucedido no ambiente de trabalho
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Desde cedo, tentamos descobrir em quem podemos confiar e como fazer com que os outros pensem o melhor a nosso respeito.  ...
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O homem mais rico da Babilonia
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editorial, fundou a Clason Map Company of Denver, Colorado, e publicou o primeiro atlas rodoviário dos Estados Unidos  ...
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Eu vou te ensinar a ser rico : três passos simples para quitar as dívidas em doze meses e construir sua liberdade financeira
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Ricos não correm atrás de dinheiro. Correm atrás de liberdade! As pessoas de classe média vivem com os mesmos princ�  ...
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O milagre da manhã
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Modo de acesso: world wide web. ISBN 978-85-465-0009-3 (recurso eletrônico). 1. de sucesso da ABC Secret Millionaire,  ...
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Do original em inglês Outwitting the Devil. COPYRIGHT © 2011 By 1938, mas também com novos e poderosos instrumentos  ...
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“ When you talk, you are only repeating what you already know. But if you listen, you may learn something new. ” ― Dalai Lama



 Ask yourself: How would you like others to perceive you? Next
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