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Curry favour. Hot, spicy foods containing chillies or cayenne pepper trigger endorphins, the feel-good hormones. Endorphins have a powerful, almost narcotic, effect and make you feel good after exercising.
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Şifalı bitkiler, doğanın bir mucizesidir. Bunlar doğru kullanıldıklarında tedavi edemeyecekleri hiçbir hastalı  ...
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A'dan Z'ye Şifalı Bitkiler Kitabı
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Boğaz, bademcik ve dişeti iltihaplarını giderir. Göğsü yumuşatır. Kalbi kuvvetlendirir. Damar sertliği ve g�  ...
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Tıbbi Aromatik Bitkiler
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tıbbi şifalı ot (herbal) ürünleri olmak üzere 3 .. Birliği (European Herbal Infusions Association-. EHIA), Ulusl  ...
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otomobilde uzun süre gitmenin yol açtığı bulantı ve rahatsızlıkları azaltır Ökseotu çayı, Melisa çayı ve  ...





 
	 


[image: Azteklerin Unutulmuş Tedavi Yöntemleri]





Azteklerin Unutulmuş Tedavi Yöntemleri


 146 Pages·1610·3.85 MB·Turkish 



İnsan Kurbanı “Kültürü”. Anlatılar ve Tarih. Eski Kaynaklar. Alçakgönüllü Tarihçi, Sahagun. Hernandez ve  ...
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Şifalı Besinler ve. Mukussuz Şifa Diyeti. Sağlıklı Kalmak İsteyen Herkes İçin. Prof. Dr. Arnold Ehret. Çeviri  ...
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Mentha piperita L. ve Equisetum hyemale L.'nin, iii. genelde en yüksek .. veren ajanlar olan genel reaktif oksijen tü  ...
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Karatay Diyeti'yle Yaşam Boyu Sağlık - Canan Efendigil Karatay
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Prof. Canan Efendigil Karatay'ın yazdığı ve çıktığı günden beri 'en çok satanlar' listesinden inmeyen Karatay  ...
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Limonlar gibi büyük yapraklı daimi yeşil bitki türlerinin üretilmesinde kullanılır. İğne yapraklı S.a. cv.  ...
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“ Forget safety. Live where you fear to live. Destroy your reputation. Be notorious. ” ― Rumi



 Ask yourself: Do I have any regrets about my life so far? What changes can I make so I don't continue to live with regrets? Next
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