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Mindful living. You've probably heard the old adage that life's too short to stuff a mushroom. But perhaps you should consider the opposite: that life's simply too short NOT to focus on the simple tasks. By slowing down and concentrating on basic things, you'll clear your mind of everything that worries you. Suggested reading: The Power of Now
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Schwierige Gesprächssituationen meisternTäuschung und Selbsttäuschung sind sehr verbreitet – und das ist nicht weit  ...
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Von der Antike bis in die Gegenwart. Verständlich und anschaulich geschrieben, führt der Klassiker durch die wichtigst  ...
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Im zweiten Band seiner dreiteiligen Geschichte der Philosophie entführt Richard David Precht den Leser tief in die Geda  ...
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Dass unsere Welt sich gegenwärtig rasant verändert, weiß inzwischen jeder. Doch wie reagieren wir darauf? Die einen f  ...
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“ Pretending to not be afraid is as good as actually not being afraid. ” ― David Letterman



 Ask yourself: What is your purpose in life? Why do you exist? What is your mission? Next
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