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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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Contabilidad y finanzas para Dummies está organizado en siete partes. Las .. sobre todo los de personal y otros gastos  ...
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para Dummies, colección de éxitos editoriales para principiantes Dummies. Millones de lectores satisfechos en todo e  ...
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dominar algunas técnicas nuevas que no se enseñan en los cursos para principiantes. Te darás cuenta de que en este B  ...
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practicar ias técnicas de la PNL sesora en PNL para aumentar la productividad en el i' Burton es coachy formadora en P  ...
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Como sabes, al final de cada libro Para Dummies hay una serie de . ejemplo, un tesoro para las neurociencias es el cere  ...
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Esperanza de vida, tasa de siniestralidad, tablas, promedios… cada día recibimos centenares de datos estadísticos, a  ...
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Pruebe nuevas posiciones sexuales La guía más vendida sobre cómo disfrutar una vida sexual plena y establecer relacio  ...
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“ Just as there is no loss of basic energy in the universe, so no thought or action is without its effects, present or ultimate, seen or unseen, felt or unfelt. ” ― Norman Cousins



 Ask yourself: Have I done anything lately worth remembering? Next
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