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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.
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Doğanın Mucizesi Şifalı Bitkiler - Nil Peri Gökçe


 214 Pages·2012·1.2 MB·Turkish·New! 



Şifalı bitkiler, doğanın bir mucizesidir. Bunlar doğru kullanıldıklarında tedavi edemeyecekleri hiçbir hastalı  ...
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Tıbbi ve Aromatik Bitkiler


 59 Pages·2013·3.48 MB·Turkish 



Çiçek, meyve, yaprak vb. çeşitli kısımları tedavi amacıyla Folia: (yaprak): yaprakları kullanılan bitkiler.  ...





 
	 


[image: A'dan Z'ye Şifalı Bitkiler Kitabı]





A'dan Z'ye Şifalı Bitkiler Kitabı


 30 Pages·2012·516 KB·Turkish 



Boğaz, bademcik ve dişeti iltihaplarını giderir. Göğsü yumuşatır. Kalbi kuvvetlendirir. Damar sertliği ve g�  ...
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Tıbbi ve Aromatik Bitkiler Çalıştayı


 194 Pages·2017·18.52 MB·Turkish 



“Anadolu'da bir Dünya Üniversitesi” vizyonu ile kurulan Erzincan Tıbbi Farmakoloji Anabilim Dalında Yapılan �  ...
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Tıbbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanım Alanları ve Etiği E-kitap oku


 355 Pages·2011·6.6 MB·Turkish 



TIBB‹ VE AROMAT‹K B‹TK‹LER‹N KULLANIM. ALANLARI VE ET‹⁄‹. T›bbi ve Aromatik. Bitkilerin Kullan›m. A  ...





 
	 


[image: aromatik bitkiler ve süs bitkileri]





aromatik bitkiler ve süs bitkileri


 85 Pages·2016·8.6 MB·Turkish 



Ek Tablo 2 Mevsimlik Çiçek Tagetes (Kadife Çiçeği) Üretiminde Maliyet Hecai menekşe Kadife çiçeği Koyun göz  ...
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Azteklerin Unutulmuş Tedavi Yöntemleri


 146 Pages·1610·3.85 MB·Turkish 



İnsan Kurbanı “Kültürü”. Anlatılar ve Tarih. Eski Kaynaklar. Alçakgönüllü Tarihçi, Sahagun. Hernandez ve  ...
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şifalı bitkiler


 165 Pages·2017·910 KB·Turkish 



Hindistan cevizi: Sütlü içeceklere eklendiği zaman mideyi gevşetici ve gazını alıcı bir BEŞPARMAKOTU (kazotu  ...
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bazı şifalı bitkilerin antioksidan içerikleri


 93 Pages·2009·1.49 MB·Turkish·New! 



Mentha piperita L. ve Equisetum hyemale L.'nin, iii. genelde en yüksek .. veren ajanlar olan genel reaktif oksijen tü  ...
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Şifalı Besinler ve Mukussuz Şifa Diyeti
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Şifalı Besinler ve. Mukussuz Şifa Diyeti. Sağlıklı Kalmak İsteyen Herkes İçin. Prof. Dr. Arnold Ehret. Çeviri  ...
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“ Don't ruin a good today by thinking about a bad yesterday. Let it go. ” ― Anonymous



 Ask yourself: Do you follow a religion or spiritual practice? Next
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