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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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Der New-York-Times-Bestseller Die Kunst, alles zu verändern zeigt, dass wir viele Dinge, von denen wir glauben, ihnen o  ...





 
	 


[image: Die Sprache der Macht: Wie man sie durchschaut. Wie man sie nutzt]





Die Sprache der Macht: Wie man sie durchschaut. Wie man sie nutzt


 209 Pages·2010·1.16 MB·German·New! 



 ...





 
	 


[image: Die wissen alles über Sie. Wie Staat und Wirtschaft Ihre Daten ausspionieren - und wie Sie sich davor schützen. Das Buch zur Volkszählung  ]





Die wissen alles über Sie. Wie Staat und Wirtschaft Ihre Daten ausspionieren - und wie Sie sich davor schützen. Das Buch zur Volkszählung 


 256 Pages·2011·1.25 MB·German·New! 



 ...





 
	 


[image: Manipulation und Selbsttäuschung: Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir gefällt: Manipulationen nutzen und abwenden]





Manipulation und Selbsttäuschung: Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir gefällt: Manipulationen nutzen und abwenden


 118 Pages·2014·1.66 MB·German·New! 



Schwierige Gesprächssituationen meisternTäuschung und Selbsttäuschung sind sehr verbreitet – und das ist nicht weit  ...
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Welchen Einfluss hat unsere Persönlichkeit auf unser Leben? Und wie, wenn überhaupt, können wir sie verändern? Diese  ...
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Dieses Buch beschreibt die Mechanismen der Sprachverarbeitung im Gehirn – dem Dreh- und Angelpunkt für die Wortwirkun  ...
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" München: Carl Hanser Verlag, 2012. - 248 pages ISBN-10: 3446432051Unzählige Leser begeistern.sich für Rolf Dobellis  ...
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Neu über das Denken nachdenken – das Geheimnis der Metakognition Der erfolgreiche Wissenschaftsautor David DiSalvo le  ...
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Innere und äußere Konflikte bringen uns allzu oft an den Rand der Überforderung und übersteigen unsere Kräfte. Aber  ...
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“ Love only grows by sharing. You can only have more for yourself by giving it away to others. ” ― Brian Tracy



 Ask yourself: When was the last time I said “I love you” to someone? Next
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