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No folly in folic acid. Folic acid should be taken regularly by all pregnant mums and people with a low immunity to disease. Folic acid prevents spina bifida in unborn babies and can play a role in cancer prevention. It is found in green leafy vegetables, liver, fruit and bran.
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Sejarah Islam yang Hilang
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Selama 1.400 tahun, Islam telah menjadi salah satu kekuatan agama, sosial, dan politik yang terkuat dalam sejarah. Sejak  ...
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Sinopsis "Banyak orang berbicara tentang demokrasi Indonesia yang disfungsional. Mengupas secara kritis problematik yang  ...
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Sejarah Islam di Nusantara
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Agama Islam tidak dilahirkan di Indonesia, namun justru negara inilah yang memiliki penduduk muslim dengan jumlah terbes  ...
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Pidato Pertama Gerakan Letkol Untung (English Version) (Hal.514). 74. Bukti- bukti Dokumen Keterlibatan CIA Dengan Trag  ...
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Kudeta Mekkah: Sejarah yang Tak Terkuak
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Apa sebenarnya akar dari terorisme itu? Dalam buku “Kudeta Mekkah” yang ditulis oleh Yaroslav Trofimov - koresponden  ...
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Judul: Sapiens Penulis: Yuval Noah Harari Penerjemah: Yanto Musthofa Penerbit: Alvabet, 2017 ISBN: 978-602-6577-17-7 Bah  ...
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Karya Z.A. Maulani lainnya. Strategi Pertahanan Pulau-Pulau Besar.
Demokratisasi dan Pembangunan Daerah. Perang Afghani  ...
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“ Learn to light a candle in the darkest moments of someone’s life. Be the light that helps others see; it is what gives life its deepest significance. ” ― Roy T. Bennett



 Ask yourself: Am I a source of inspiration for my friends and family? Next
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