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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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Los alimentos que elegimos, lo que ahorramos o gastamos, cómo nos comunicamos, el ejercicio que hacemos, cómo organiza  ...
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—SHUNRYU SUZUKI . Los remeros utilizan una palabra para definir ese estado de no-fricción: columpio Recuerde la pura  ...
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Los 7 Hábitos de la. Gente Altamente Efectiva www.capitalemocional.com. Stephen R. Covey. La revolución ética en la  ...
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Existe un secreto para tener éxito en los estudios? La respuesta es afirmativa. Este libro constituye una Guía prácti  ...
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Una novela cautivadora y audaz del autor de El Alquimista, bestseller con m&aaucute;s de un mill?n de ejemplares vendido  ...
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Pre-suasión. Un método revolucionario para influir y persuadir. LA PERSUASIÓN ES UNA HABILIDAD IMPRESCINDIBLE EN CUAL  ...
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Este libro se presenta a la consideración de estudiantes y profesores, como producto de una experiencia investigativa r  ...
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emocionales se midieron registrando impulsos eléctricos de músculos faciales, registrando, por Piénsese en término  ...
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Despertando al Gigante Interior. Anthony Robbins. Proyecto Vagner Lover. Bandido. 2. Agradecimientos. Al empezar a refl  ...
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arte de la seducción, del que he sido feliz víctima en numerosas ocasiones. Debo agradecer a mi madre, Laurette, su c  ...
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“ Almost everything will work again if you unplug it for a few minutes, including you. ” ― Anne Lamott



 Ask yourself: When was the last time I did something nice for others? Next
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