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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.
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Con El Juego del ?ngel, el autor de La Sombra del Viento vuelve al cautivador mundo de la Barcelona del Cementerio de lo  ...
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para reunirme con el enigmático presidente de Grey Enterprises Holdings, . Quizá el señor Grey insista en que todos  ...
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El azul eléctrico del mar resplandeciente bajo el sol del mediodía se grabó en su retina como una aparición sobrena  ...
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Pídeme lo que quieras y yo te lo daré
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—Pídeme lo que quieras. Esa frase Esas palabras lo vuelven tan loco como a mí y, deseosa de que enloquezca más, in  ...
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Marina - Carlos Ruiz Zafón
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Carlos Ruiz Zafón Marina me dijo una vez que sólo recordamos lo que nunca sucedió. Pasaría una eternidad antes de qu  ...
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Once Minutos
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Una novela cautivadora y audaz del autor de El Alquimista, bestseller con m&aaucute;s de un mill?n de ejemplares vendido  ...
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Existe un secreto para tener éxito en los estudios? La respuesta es afirmativa. Este libro constituye una Guía prácti  ...
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LA CONSPIRACIÓN. DAN BROWN. Umbriel Editores. Título Original: Deception Point. Traducción de Alejandro Palomas. Imp  ...
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“ We must be willing to let go of the life we have planned, so as to have the life that is waiting for us. ” ― E. M. Forster



 Ask yourself: What could I do to be a healthier person? Next
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