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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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Ömer ve kardeşi Hasan, çocukluklarını büyük bir çiftlikte geçirmişlerdi. Küçük Ömer ve Hasan, en çok atla  ...





 
	 








Gizli Yediler İz Peşinde - Enid Blyton
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Onlar Gizli Yediler -her türlü sırrı her an çözmeye hazırlar! Gizli Yediler'in yeni bir toplantı yerleri var bir  ...
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Cocuk edebiyatinin en seckin orneklerinin yer aldigi Arkadas Cocuk Serisi'ne tamami resimli yeni iki kitap daha eklendi.  ...
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"Artık basmakalıp cinler, cüceler ve perilerle birlikte, yazarların her hikayeden birtakım ürkütücü dersler ç�  ...





 
	 








Harry Potter ve Felsefe Taşı - J. K. Rowling
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Harry Potter sıradan bir çocuk olduğunu sanırken, bir baykuşun getirdiği mektuplarla yaşamı değişir: Başvurma  ...
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Pal Sokağı Çocukları dünya çocuk edebiyatının başyapıtlarından biri. Macar yazarı Ferenc Molnar'ın çocukla  ...
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Simon, ailesiyle küçük bir barakada yaşıyor, ekmeğini ayakkabıcılık yaparak kazanıyor. Malsız mülksüz bir a  ...
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Onlar Gizli Yediler -her türlü sırrı her an çözmeye hazırlar! Gizli Yediler'in yeni bir toplantı yerleri var bir  ...





 
	 








Seçme Masallar I - Andersen
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Masal babası H. C. Andersen'i bilmeyen çocuk var mıdır?Onun masalları bu kez de Doğan Kardeş Kitaplığında.Kend  ...





 
	 








Arzın Merkezine Seyahat - Jules Verne


 255 Pages·2013·2.1 MB·Turkish·New! 



O olaylı günden beri olup bitenlere baktığım zaman, başımdan geçenlerin gerçek olduğuna inanmakta güçlük ç  ...
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“ The wound is the place where the Light enters you. ” ― Rumi



 Ask yourself: How much do I trust myself? Do I listen to others more than myself? Next
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