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Get spiritual. A study conducted by the formidably sober and scientific Harvard University found that patients who were prayed for recovered quicker than those who weren’t, even if they weren’t aware of the prayer. Suggested reading: The Purpose-Driven Life
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 307 Pages·2007·1.84 MB·Spanish·New! 



Este libro es una gu?a pr??ctica que introduce al lector en la historia, filosof?a y diversos estilos de kung-fu y l  ...
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Wing-Chun: Estudio Teorico Y Practico


 119 Pages·1995·142.65 MB·Spanish·New! 



Manual para entender esta rama del kung-fu, algo antiguo, pero no por eso menos util, tiene muchas fotografias e ilustra  ...
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El Arte del Wing Chun 


 216 Pages·2002·56.01 MB·Spanish·New! 



El Wing Chun, cuya traducci?n del dialecto canton?s significa «bella primavera», es uno de los m?s sofisticados y pr?c  ...
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del Arte chino de Gung Fu en los Estados Unidos hoy, vino de . entrenamiento
en kung fu. El maestro minucioso llamado  ...
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Jeet Kune Do. El Jeet Kune Do fue fundado por. Bruce Lee porque creyó que las artes marciales estaban demasiado limita  ...
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Page 1. Page 2. EL. TAO. DEL. JEET. KUNE D O por. Traducción: JOSE MARIA FRAGUAS. Este Libro esta Dedicado a los Artis  ...
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Page 1. Manfred Pabst. KungFu. Teoria y practica del estilo clasico y moderno. Con la colaboracion de. Konstantin Gil (  ...
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Entrenando la memoria para estudiar con éxito: Guía práctica de habilidades y recursos


 106 Pages·2015·43.66 MB·Spanish·New! 



Existe un secreto para tener éxito en los estudios? La respuesta es afirmativa. Este libro constituye una Guía prácti  ...
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La Estructura Interna Del Tai Chi


 231 Pages·2013·11.76 MB·Spanish 



Título original: THE INNER STRUCTURE OF TAi CH! . primera vez la forma de Tai Chi Kung del Maestro Mantak Chia me pare  ...
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Guia de Los Movimientos de Musculacion 


 133 Pages·2004·35.73 MB·Spanish·New! 



La musculaci??n, o el arte de desarrollar los musculos, ha adquirido en nuestros dias un lugar de excepcion en los siste  ...
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“ Silence is the language of God, all else is poor translation. ” ― Rumi



 Ask yourself: What am I doing about the things that matter most in my life? Next
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