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Mindful living. You've probably heard the old adage that life's too short to stuff a mushroom. But perhaps you should consider the opposite: that life's simply too short NOT to focus on the simple tasks. By slowing down and concentrating on basic things, you'll clear your mind of everything that worries you. Suggested reading: The Power of Now
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Los tres tomos que componen esta obra de Mircea Eliade suponen, en su conjunto, una de las mas importantes creaciones cu  ...
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Este tercer tomo prosigue, desde san Agustín hasta la Ilustración, la historia de las iglesias cristianas iniciada en  ...
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Este segundo tomo esta en gran parte dedicado a las religiones de la antigua China, al budismo y al nacimiento del crist  ...
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"Yo soy uno de los muchos que esperábamos que los fascículos que Leonardo Moledo –con la coautoría de Nicolás Olsz  ...
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Pone en duda las teorías científicas sobre el establecimiento de la civilización y la tecnología • Contiene 42 ens  ...
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“ If your life's work can be accomplished in your lifetime, you're not thinking big enough. ” ― Wes Jackson



 Ask yourself: Am I following the crowd or am I listening to my own heart and intuition? Next
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