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Pay attention. Our only role in this world is to be awake. Consciously do things to bring yourself into the moment. If you’re with someone and not paying attention, stop and zone in on that person and be with them fully. Start to eliminate background noises and sights until it’s just you and them. If this is difficult, while you’re alone, practise removing other senses so you begin to focus on one thing. Close your eyes for a minute and focus on a single noise or cover your ears and look at a single object.


Similar Free eBooks 
Filter by page count
1-24 Pages
25-50 Pages
51-100 Pages
100+ Pages








	 


[image: Dubbel Taschenbuch für den Maschinenbau]





Dubbel Taschenbuch für den Maschinenbau


 2,223 Pages·2018·155.74 MB·German·New! 



DUBBEL - Taschenbuch für den Maschinenbau – erscheint in einer neu bearbeiteten und aktualisierten 25. Auflage. Das S  ...
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In diesem Lehrbuch werden die theoretischen Grundlagen der Elektrotechnik und Elektronik mit ihren Anwendungen insbesond  ...
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Contributors: Roland Gomeringer, Max Heinzler , Roland Kilgus , Volker Menges , Friedrich Näher , Stefan Oesterle , Cla  ...
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Umfassende Informationen, Normenaktualität, leichte Verständlichkeit und schnelle Nutzbarkeit der Auslegungs- oder B  ...
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Konstruktives Zeichnen Maschinenbau: Technisches Zeichnen, Normung, CAD-Projektaufgaben
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Dieses Lehr- und Arbeitsbuch vermittelt die wichtigsten Fachkenntnisse zum normgerechten Technischen Zeichnen und legt d  ...
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Handbuch Elektrotechnik: Grundlagen und Anwendungen für Elektrotechniker
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Dieses Handbuch stellt in systematischer Form alle wesentlichen Grundlagen der Elektrotechnik in der komprimierten Form  ...





 
	 


[image: Vieweg Handbuch Maschinenbau: Grundlagen und Anwendungen der Maschinenbau-Technik]





Vieweg Handbuch Maschinenbau: Grundlagen und Anwendungen der Maschinenbau-Technik


 1,553 Pages·2007·43.85 MB·German·New! 



 ...





 
	 


[image: Handbuch Elektrotechnik: Grundlagen und Anwendungen für Elektrotechniker, 5. Auflage]





Handbuch Elektrotechnik: Grundlagen und Anwendungen für Elektrotechniker, 5. Auflage


 1,183 Pages·2008·22.74 MB·German·New! 



 ...





 
	 


[image: Formelsammlung: Elektrotechnik, Elektronik, Messtechnik, analoge und digitale Elektronik]





Formelsammlung: Elektrotechnik, Elektronik, Messtechnik, analoge und digitale Elektronik
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Diese Formelsammlung hält gebrauchsfertige Elektrik- und Elektronik-Formeln bereit, die in der Praxis oft mühsam aus d  ...
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“ At the end of your life, you will never regret not having passed one more test, not winning one more verdict or not closing one more deal. You will regret time not spent with a husband, a friend, a child, or a parent. ” ― Barbara Bush



 Ask yourself: Do I feel comfortable expressing myself? Next
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