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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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İnsanın Bir Dakikası - Stanislaw Lem
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İnsanın Bir Dakikası, olmayan üç kitap hakkındaki eleştirilerden oluşan bir eser. Eleştirilen kitaplardan ilki,  ...
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Solaris - Stanislaw Lem
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20. yüzyıl bilimkurgu edebiyatının başyapıtlarından sayılan Solaris, insanlığın bilimle ve başka gezegenlerl  ...
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Ölümlü Makineler - Stanislaw Lem
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Ölümlü Makineler, bilimkurgu türünün duayeni Stanislaw Lem’in robotlar, başka bir deyişle “demir melekler”  ...
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Aden - Stanislaw Lem
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Başka bir güneşin dördüncü gezegeni... Altı kişilik mürettebat, yere çakılan uzay gemisinden canlarını kurt  ...
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Yıldız Güncesi, Evren’in Candide’i Ijon Tichy’nin uzayın -kimi kez zamanın- derinliklerinde yaptığı yolcul  ...
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Yenilmez - Stanislaw Lem
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Bu kitabı küçük bir sözlükle sunuyoruz; çünkü bilimkurgu edebiyatının usta yazarı bize öyle “yeni bir dü  ...
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Kör Talih - Stanislaw Lem
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Bilimkurgu edebiyatın ‘duayeni’ Polonyalı yazar Stanislaw Lem’den ilginç -hem de hayli ilginç- bir roman daha.  ...





 
	 


[image: Dönüşüm Hastanesi - Stanislaw Lem]





Dönüşüm Hastanesi - Stanislaw Lem
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Dönüşüm Hastahanesi, Stanislaw Lem'in kimliğini "ele veren" bir kitap. Ünlü yazarın otobiyografik ögeler taşı  ...
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Soruşturma - Stanislaw Lem
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Teğmen Gregory, Scotland Yard tarafından bir dizi ceset çalma olayını araştırmakla görevlendirilir. Fail ya da f  ...
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Küvette Bulunan Günce - Stanislaw Lem
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Yine bir Lem klasiği ile karşı karşıyayız. Hem de yepyeni; Türkçe’de ilk kez yayımlanıyor. Kurgusu kadar, di  ...
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“ It always seems impossible until it is done. ” ― Nelson Mandela



 Ask yourself: Am I achieving the goals that I’ve set for myself? Next
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