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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.


Similar Free eBooks 
Filter by page count
1-24 Pages
25-50 Pages
51-100 Pages
100+ Pages








	 


[image: filsafat ilmu dan logika]





filsafat ilmu dan logika


 99 Pages·2013·1.35 MB·Indonesian 



FILSAFAT. ILMU DAN. LOGIKA. Oleh. I GUSTI BAGUS RAI UTAMA, MA. UNIVERSITAS. DHYANA PURA. BADUNG. EDISI 2013   ...
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Menyingkap keyakinan tak masuk akal menjadikan seseorang rasional dalam sehari. Menyingkap pemikiran tak masuk akal menj  ...
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Towards a Theology of Forgiveness: An Indonesian Catholic .. mengacu kepada kesadaran sejarah, budaya, politik, dan eko  ...
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ISBN 978-979-21-5457-3 (pdf). ISBN 978-979-21-5456-6 (cetak) adalah Nyaya, Waisesika, Samkhya, Yoga, Purwa-Mimamsa, da  ...
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Sinopsis "Banyak orang berbicara tentang demokrasi Indonesia yang disfungsional. Mengupas secara kritis problematik yang  ...
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TAK syak lagi, Jalaluddin Rumi merupakan salah seorang penyair Sufi terbesar sepanjang sejarah Islam. Syair-syairnya tel  ...
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Buku ini dapat digunakan untuk memahami teori interpretasi pada umumnya dan untuk melengkapi studi filsafat, teologi, sa  ...
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Buku ini memuat eksplanasi dan eksplorasi tentang transformasi yang terjadi dalam upaya mengarahkan cita-cita masyarakat  ...
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“ Live as if you were to die tomorrow. Learn as if you were to live forever. ” ― Mahatma Gandhi



 Ask yourself: How am I fully present with the people I love when I'm with them? Next
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