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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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O Dicionário de dificuldades da língua portuguesa tem como objetivo ser um dicionário de consulta para as dificuldade  ...
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Nova gramática do português contemporâneo


 795 Pages·2017·26.49 MB·Portuguese·New! 



Pensando no centenário do renomado autor Celso Cunha, em maio de 2017, a Lexikon Editora lança a sétima edição de u  ...





 
	 


[image: Tudo o que você precisa saber sobre Psicologia]





Tudo o que você precisa saber sobre Psicologia


 221 Pages·2015·1.99 MB·Portuguese·New! 



Tudo o que você precisa saber sobre Psicologia - Talvez sua cabeça não seja simples e clara, mas este livro é!Não i  ...
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A Cura Quântica: O poder da mente e da consciência na busca da saúde integral
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Com sua inovadora definição de medicina que busca a integração de mente, consciência, compreensão e inteligência,  ...
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IKIGAI: Os cinco passos para encotrar seu propósito de vida e ser mais feliz
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Viver uma vida plena, longa e feliz? Sim, é possível. A fórmula, segundo os japoneses, é encontrar o seu próprio ik  ...
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Matemática financeira e suas aplicações
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Conceitos Gerais e Juros Simples; Juros Compostos, Descontos, Matemática Financeira e Inflação, Fluxos de Caixa, Coef  ...
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O novo Iluminismo: Em defesa da razão, da ciência e do humanismo
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Com profundidade analítica e talento literário, Steven Pinker defende a razão, a ciência e o humanismo, os ideais de  ...
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A Consciência - Uma viagem pelo cérebro
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O desafio assumido na presente obra foi colocar de forma simples e compreensível a trajetória da humanidade na tentati  ...





 






 Load more similar PDF files 











Pdfdrive:hope Give books away. Get books you want.







	

[image: Editor's Picks]
Editor's Picks



	

[image: Most Popular]
Most Popular



	

[image: Academic & Education]
Academic & Education



	

[image: Art]
Art



	

[image: Biography]
Biography



	

[image: Business & Career]
Business & Career



	

[image: Children & Youth]
Children & Youth



	

[image: Environment]
Environment



	

[image: Fiction & Literature]
Fiction & Literature



	

[image: Health & Fitness]
Health & Fitness



	

[image: Lifestyle]
Lifestyle



	

[image: Personal Growth]
Personal Growth



	

[image: Politics & Laws]
Politics & Laws



	

[image: Religion]
Religion



	

[image: Science & Research]
Science & Research



	

[image: Technology]
Technology








Get Top Trending Free Books in Your Inbox




Subscribe







“ Forget safety. Live where you fear to live. Destroy your reputation. Be notorious. ” ― Rumi



 Ask yourself: What do you fear about leaving a bad job or a bad relationship? Next
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