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Look me in the eye! The ability to make high-level eye contact is a skill every man should work on, as it has been shown to create some incredible benefits for the gazer. Numerous studies have shown that people who make higher-levels of eye contact with others are perceived as being: More dominant and powerful. More warm and personable.
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El metodo de combate Bruce Lee – Habilidad en las tecnicas


 123 Pages·2004·8.66 MB·Spanish 



Jeet Kune Do. El Jeet Kune Do fue fundado por. Bruce Lee porque creyó que las artes marciales estaban demasiado limita  ...
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Gung Fu chino, el arte filosófico de la defensa personal


 101 Pages·2005·3.23 MB·Spanish 



del Arte chino de Gung Fu en los Estados Unidos hoy, vino de . entrenamiento
en kung fu. El maestro minucioso llamado  ...
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Kung-Fu Shaolin: Los secretos del Kung-Fu para la autodefensa, la salud y la iluminacion


 307 Pages·2007·1.84 MB·Spanish·New! 



Este libro es una gu?a pr??ctica que introduce al lector en la historia, filosof?a y diversos estilos de kung-fu y l  ...
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Jeet-kune-do


 210 Pages·2004·4.52 MB·Spanish 



Page 1. Page 2. EL. TAO. DEL. JEET. KUNE D O por. Traducción: JOSE MARIA FRAGUAS. Este Libro esta Dedicado a los Artis  ...
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Wing-Chun: Estudio Teorico Y Practico


 119 Pages·1995·142.65 MB·Spanish·New! 



Manual para entender esta rama del kung-fu, algo antiguo, pero no por eso menos util, tiene muchas fotografias e ilustra  ...
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El Arte del Wing Chun 


 216 Pages·2002·56.01 MB·Spanish·New! 



El Wing Chun, cuya traducci?n del dialecto canton?s significa «bella primavera», es uno de los m?s sofisticados y pr?c  ...
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Aikido Tecnicas De Defensa Personal
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Los secretos del kárate de Okinawa. Esencia y Técnicas
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Ediciones Tutor, S.A., 2004. — 146 p. — ISBN 978-84-7902-438-3.Аракаки Киёси "Секреты окина�  ...
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Entrenando la memoria para estudiar con éxito: Guía práctica de habilidades y recursos


 106 Pages·2015·43.66 MB·Spanish·New! 



Existe un secreto para tener éxito en los estudios? La respuesta es afirmativa. Este libro constituye una Guía prácti  ...
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Pre-suasión: Un método revolucionario para influir y persuadir
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Pre-suasión. Un método revolucionario para influir y persuadir. LA PERSUASIÓN ES UNA HABILIDAD IMPRESCINDIBLE EN CUAL  ...
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“ Keep your face always toward the sunshine - and shadows will fall behind you. ” ― Walt Whitman



 Ask yourself: If I were to die tomorrow, would any of this matter? Next
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